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Dziecko z nadpobudliwosciag psychoruchowa

Na podstawie: ,W swiecie ADHD” - Edward M. Hallowell, John
J. Ratey. Poznan Media Rodzina, 2004.
Autor: Izabela Gil

Nadpobudliwosc¢ psychoruchowa u dzieci w wieku
przedszkolnym (3«- 6 lat) przejawia sie w catej
dziatalnosci dziecka | czesto jest konsekwencjg
niewtasciwego wychowania Iub ztej atmosfery
domowej. Dziecko, ktore byto wychowywane przez
pierwsze 3 - 4 lata swojego zycia w niewtasciwej,
stresogennej atmosferze staje sie nadpobudliwe,
nerwowe i zaczyna sprawiac trudnosci wychowawcze
w przedszkolu. Z chwilg, gdy zaczyna uczeszczaC do
przedszkola i ma obowigzek podporzgdkowywania sie
okreSlonym regutom, czy obowigzkom, czesto nie
moze im podotac, poniewaz nie potrafi sobie poradzic.
Przedszkolak nie moze sprosta¢ wymaganiom
rodzicOw czy nauczycieli, poniewaz nie umie panowac

nad wtasng ekspresjg. Sprawe pogarszajg narzekania,
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strofowania otoczenia oraz nazywanie go dzieckiem
,trudnym”, ,upartym” czy , ztosliwym”.
Takie negatywne oceny potgczone z chtodem,
brakiem empatii, niezrozumieniem i niechetng
postawg srodowiska spotecznego powodujg
napiecia emocjonalne, wybuchy ztosci i ptaczu.
Dziecko nadpobudliwe w wieku przedszkolnym
najchetniej wybiera zabawy ruchowe. Szczegolnie
atrakcyjne sg dla niego zabawy ruchowe, w ktore
angazuje sie emocjonalnie tak mocno, ze zabawy te
wtdrnie pobudzajg dziecko jeszcze bardziej.
W zabawach grupowych z tych samych powodow
dochodzi czesto do konfliktdw, a ingerencja
dorostych spotyka sie z gwattownymi reakcjami
oporu. W zabawach konstrukcyjnych lub w czasie
wykonywania codziennych czynnosci, jak ubieranie,
jedzenie, mycie sie, dziecko jest niecierpliwe,
niedoktadne i przy pozornym pospiechu rozwleka

lub nie konczy rozpoczetej dziatalnosci.
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10 prosb nadpobudliwego dziecka @ A

oo tino
1. Pomoz mi skupi¢ sie na jednej czynnosci j— ucz
mnie przez zmyst dotyku, potrzebuje, abys prowadzit
mnie za reke.
2. Potrzebuje wiedzie¢, co zdarzy sie za chwile - daj
mi znac, kiedy nastgpig zmiany.
3. Poczekaj na mnie, ja ciggle jeszcze sie
zastanawiam - prosze pozwd4l mi dziata¢ we wtasnym
tempie.

4. Jestem w kropce, nie potrafie tego zrobic¢ -
zaproponuj mi mozliwosci wyjscia z trudnej sytuacji.
5. Czy to jest dobrze? Ja potrzebuje od razu wiedziec -
zaraz po tym jak cos zrobie dobrze - pochwal mnie
Szczegotowo.

6. Nie zapomniatem, ja tylko za pierwszym razem nie
ustyszatem Cie - dawaj mi tylko jedno polecenie

naraz, popros, abym powtérzyt Ci, co ustyszatem

przed chwila.
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7. Nie pomyslatem, mnie juz nie byto - przypomnij
mi, bym najpierw pomyslat, a potem dziatat.

8. Ja zawsze pracuje, tylko w danej chwili - dawaj mi
tylko krotkie etapy pracy do wykonania.

9. Wiem - znowu wszystko zrobitem zle? - nagradzaj
mnie, choC za czes¢ dobrze wykonywanego zadania,
Za poprawe.

10. Dlaczego czesto na mnie krzyczysz? - prosze

docen mnie.
Kacik logopedyczny M
- éwiczenia buzi i jezyka
Autor: Marta Brzegowy oot Eﬁ\

Spacer swinKi
Na wiejskim podwdrku mieszkata mata swinka -
Chrumcia (nasladujemy odgtos swinki). Byta ona
bardzo ciekawa wszystkiego, co sie wokot niegj
dzieje (otwieramy szeroko buzie jezykiem oblizujemy
warge gornq i dolng, robigc koto), dlatego tez
postanowita sprawdzi¢, co robig inne zwierzatka

| wybrata sie na spacer.
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Na tgce spotkata krowe, ktdra jadta smaczng trawe
(nasladujemy ryk krowy i ruszamy ustami, tak jakbysmy
cos przezuwali). Niedaleko krowy, na polanie, hasat
kon Siwek razem ze swoim matym zrebaczkiem
(klagskamy, jak konie). Swinka przywitata sie ze
zwierzgtkami i poszta dalej, kiedy doszta do lasu,
ustyszata wotanie sowy (nasladujemy sowe (u-hu-u-
hu). Zdziwita sie, bo przeciez sowy w dzien spig,
jednak ta je] powiedziata, ze obudzit j3 dzwiek wozu
strazackiego, ktory jechat w strone podworka sSwinki
(na przemian rozciggamy wargi mowiqc i-0-i-o, mozna
gfosno,  potem ciszgj). Chrumcia bardzo sie
wystraszyta i pobiegta do swojego domu (dyszymy jak
w trakcie meczgcego biegu, wysuwamy jezyk,
otwieramy usta). Kiedy swinka dobiegta na miejsce
okazato sie, ze strazacy gasili pozar kurnika, biedne
kurki rozbiegty sie po catym podworku, gtosno
gdaczac (nasladujemy kurki ko-ko), a gospodarz pedzit

za nimi, usitujgc je wszystkie policzyC (otwieramy
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buzie i liczcymy jezyczkiem wszystkie zeby u gory i na
dole). Na szczesScie wszystko dobrze sie skonczyto,
wszystkie kury sie znalazty. Gospodarz podziekowat
strazakom za pomoc, a jego cOrka przestata na
pozegnanie buziaki (cmokamy, sciggajgc mocno
wargi). Chrumcia byta taka zmeczona, ze potozyta
sie w swojej ulubionej katuzy i zasneta, gtosno
chrapigc (otwieramy usta i chrapiemy).
Gimnastyka paluszkéw cz. 2

na podstawie ksigzki ,Gimastyka paluszkow" G.Dolya,

J. Holder Autor: Karolina Guzik

Paluszkowe pozdrowienia
Dziecko ktadzie tokcie na stole. Dotyka kciuka
czubkiem palca wskazujgcego, srodowego,

serdecznego i matego.

M e

....... Czes¢ Wojtku Wskazujqcy!\\ .

s CzesSE Witku Wielki! -

«.» Czesc Stasiu Serdeczny!

Czes¢ Marku Maty!
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Potem powtorz czynnoS¢ pozdrawiania palcow
odwracajgc kolejnos¢ tzn. rozpoczynajgc od Marka
Matego.
Pie¢ matych groszkow

Dziecko podnosi jedng reke do goéry, tokieC spoczywa
na stole. Dton zacisnieta jest w pies¢. Za kazdym
razem, kiedy rosnie groszek kolejno odchyla/podnosi
po jednym palcu w gore. Kiedy wszystkie groszki juz
urosng (wszystkie palce bedg wyprostowane) dziecko
podnosi wysoko catg reke, by pokazac jak rosnie
strgk. Po ustyszeniu stowa ,trzasnat”’ - dziecko klaszcze

w dtonie.

Pie¢ matych stragkow scisnietych byto w straku,
Jeden urést, drugi uroést, trzeci, czwarty, piagty.

Rosty i rosty wreszcie, ktorys wrzasnat:

A )u(x

“Panowie jak tu ciasno!” 3
o
</

‘
n N

No i straczek ,,trzasnat”.
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KACIK TEGIE) GLOWY

Policz wszystkie kwiaty, a potem pokoloruj tyle lisci, ile
jest kwiatow. Powiedz: lle lisci zostato?
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Powiedz, co jest na obrazkOw, a nastepnie dorysuj
jego drugg potowe.

Autor: Karolina Guzik
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Znajdz roznice, pomiedzy dwoma obrazkami. Zaznacz
je na dolnym obrazku.

M »& NP n‘

H i, %\I }\}‘(\/ ‘4 i

d

TERA A ; TR iin i TR e U— e

ECHO NASZEGO PRZEDSZKOLA NR 2 str. 11



Podziel stowa na sylaby, a w zielonych polach zaznacz
ich liczbe cyfrg lub odpowiednig iloscig kresek (dla
dzieci w wieku 5 - 6 lat). Mtodsze dzieci mogg
wskazywac ilustracje przedstawiajgce rzeczy, ktorych

nazwy zostaty podzielone na sylaby.

@/ d i@

Autor: Karolina Guzik
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Odkryj, co znajduje sie na obrazku. Pokoloruj kratki na
odpowiedni kolor.

A B C D E F G H I J
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Zrédto: matauczymydzieciprogramowac.pl

Autor: Karolina Guzik

Wspétrzedne na macie
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Recenzja ksiazki: SEEREY

n-opowiesci-dla-dzieci-o
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.Self-Reg.Opowiesci dla dzieci” 5]
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Agnieszka Stazka - Gawrysiak _ i
Autor: Matgorzata Oklecinska < (3
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.Self-Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziatac,

Zrédto: https://bonito.pl/produkt/self-regulatiol

gdy emocje biorg gore” to historie, ktore mogg sie
przytrafi¢c kazdemu przedszkolakowi: spory na placu
zabaw, marudzenie przy kolacji, zmeczenie po
wystepie, nagte wybuchy ztosci, konflikty miedzy
rodzenstwem. Metoda Self-Reg to samoregulacja,
ktora pozwala poradzi¢ sobie ze stresem, docierajgc
do jego zrodet, a nie jedynie ttumic¢ zachowanie, ktore
Z niego wynika.

Razem z przedszkolakami Kubg i Leng czytelnicy
poznajg tagodne sposoby na obnizenie napiecia, czy
odzyskanie energii. Rozdziaty dla rodzicow tak zwane
“ramki” pozwalajg zrozumiel, czym jest samoregulacja
oraz w jaki sposéb podejscie Self - Reg pomaga
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dzieciom i rodzicom odzyskac spokoj w obliczu trudnosci
i zadbac o relacje z innymi ludzmi.

Ksigzka ta jest napisana w jezyku przystepnym dla
dzieci, zawiera piekne ilustracje, a poszczegdlne
opowiesci sg krotkie i wciggajgce. Dzieki temu, ze
ksigzka opowiada o emocjach w kontekscie
przyjaznych historii, dzieci mogg poczuc sie bardziej
pewnie W wyrazaniu swoich uczu¢. Opowiesci
zwierajg konkretne wskazowki, jak poprawiC swoje
zachowanie i jak dbac¢ o swoje emocje. Stabg strong
tej ksigzki jest brak indywidualnego podejscia, kazde
dziecko jest inne, a niektére mogg potrzebowac
bardziej spersonalizowanego podejscia w nauce
samoregulacji. Podsumowujgc polecam te ksigzke
wszystkim rodzicom, ktorzy chcg pomoc dziecku
w radzeniu sobie z emocjami. Opowiesci te
dostarczajg praktycznych narzedzi do rozwigzywania
problemow emocjonalnych, takich jak frustracja, ztos¢

czy smutek.
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Bajka o hatasie

- stosowanie sie do norm i zasad

Autor: Aleksandra Szwagrzyk

Za gorami, za lasami w matym miasteczku
nieopodal lasu byto sobie niewielkie wesote
przedszkole. Dzieci chodzgce do tego przedszkola,
bardzo gtosno sie zachowywaty, czesto krzyczaty
podczas zabawy, spaceru czy tez wspolnych positkow
- czasem ich hatas byt tak duzy, ze przeszkadzat
innym mieszkancom miasteczka a szczegolnie
zwierzgtkom zamieszkujgcym pobliski las. Jak co roku
w ostatnim dniu przedszkola Pani Balbinka -
wychowawczyni grupy ,hatasinskich” chciata zabrac
dzieci na wycieczke do pobliskiego lasu, jednak
zwierzeta widzac i styszgc jak zachowujg sie dzieci
postawity warunek - ,Dzieci muszg zachowywac sie
cicho, las to nasz dom! Nie chcemy, zeby kto$S
zaktdcat nasz spokdj! Inaczej nie wpuscimy Was do

lasu!” Pani Balbinka byta bardzo zmartwiona caty
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czas myslata, jak przekonal przedszkolaki, aby te
zaczety bawiC sie ciszej. Postanowita opowiedziec
dzieciom bajke o hatasie, aby nauczyc je, jak wazne
jest zachowywanie spokoju i ciszy. Postuchaijcie...

Dawno, dawno temu w odlegtej krainie, gdzie panowat spokoj
i harmonia mieszkaty mate sympatyczne stworki Ciszaki.
Pewnego dnia do ich wioski przybyt niezwykty gosc - Pan Hafas.
Okazato sie, ze owy gosc bardzo lubi spiewac, ale tez strasznie
hatasowac. Codziennie rano, kiedy Ciszaki starafy sie czegos
nauczy¢ w swoim przedszkolu, Pan Hatas wychodzit na srodek
krainy i krzyczat donosnie. W potfudnie, gdy Ciszaki jadty obiad
- dzwonit ogromnym dzwonem tak, ze zupa wylewata sie
im z talerza. Wieczorem Pan Hatas wybierat sie na dtugi
spacer i trgbit swojq trqgbkg po catej okolicy, az do poznej nocy
tak gtosno, ze Ciszaki nie mogty zasngc. Wesofe dotychczas
stworki byty coraz bardziej zmeczone, rozztoszczone, nie
wiedziaty jak poradzi¢ sobie z gtosnym gosciem, probowaty
Z nim rozmawiac¢ jednak hatas, ktory byt wokot zagtuszat
wszystko. Zamykaty szczelnie drzwi i okna w swoich domkach,
mimo to ten okropny dzwiek dostawat sie do srodka. Pan Hatas
byt zdumiony, dlaczego Ciszaki tak dziwnie sie zachowujg, po

jego policzku sptyneto nawet kilka tez, byto mu smutno, a od
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hatasu rozbolata go gtowa. Wtedy jeden starszy Ciszak wpadt
na pomyst. Zaproponowat pozostatym Ciszakom, zeby wszyscy
razem zaczeli spiewac spokojne piosenki, wreczyt im tez
magiczne chustki, ktore sprawity, ze dzwiek piosenki roznosit
sie po catej krainie - wiedziaf, ze Pan Hafas lubi muzyke

i spiew. | tak sie stato - Ciszaki zaczety Spiewac. Piekne,
delikatne i cichutkie dzwieki rozbrzmiewaty po catej wiosce.
Pan Hatas nie mogt oprzec sie urokowi melodii - zaczgt tanczyc
i Spiewac razem z innymi. Stowa spokojnej piosenki tak mu sie
spodobaty, ze ciggle je powtarzat:

,Cisza, cisza niech sie stanie.

Stychac tylko tu Spiewanie.

Szumig drzewa, cisza Spiewa!”

Od tego czasu Pan Hatas przestat hatasowac, a Ciszaki
zapraszaty go coraz czesciej do swoich domow do wspolnej
spokojnej zabawy. Pan Hatas zrozumiat tez, ze dotychczasowe
»dziwne” zachowanie Ciszakow nie byfo niczym dziwnym,
natomiast cisza i spokoj, ktore zapanowaty w krainie sprawit,

ze samego Pana Hatasa przestata bolec gfowa.
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Dzieci z przedszkola wystuchaty tej  historii
z zainteresowaniem i obiecaty, ze bedg starac sie bardziej
zwracac uwage na zachowanie i nie przeszkadza¢ innym
swoim hatasem. Od tego dnia w ich grupie zapanowat
spokdj i harmonia - nawet leSne zwierzgtka to zauwazyty
i z ogromng radoscig zaprosity przedszkolaki na coroczng
wycieczke do lasu. | tak przedszkole stato sie miejscem,
gdzie wszyscy mogli spokojnie sie bawi¢ i uczyc, bez
niepotrzebnego hatasu i zamieszania, a Pani Balbinka byta

bardzo dumna ze swoich przedszkolakow.

Rozwigzanie zadania ze strony 13
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